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320 HORAS | 10 MESES 2 1FIM DE SEMANA POR MES

BIOLOGIA HUMANA (36H)

COMPREENSAQ DO FUNCIONAMENTO DO CORPO
HUMAN.

'
v

TEORIA DE REFLEXOLOGIA (20H
COMPREENSAQ DA HISTORIA E TEORIAS QUE
EXPLICAM COMO E PORQUE FUNCIONA A
REFLEXOLOGIA.

'
v

PRATICA DE REFLEXOLOGIA (88H)
APRENDIZAGEM DE TODAS AS TECNICAS E
METODOS NECESSARIAS AD PROFISSIONAL DE
REFLEXOLOGIA PARA LIDAR COM AS MAIS
VARIADAS CONDIGOES E PATOLOGIAS.

'
v

SAUDE HOLISTICA E MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA MTC (36H)
APROFUNDAMENTO DA INTEGRAGAD DA
REFLEXOLOGIA NO CONCEITO HOLISTICO E
COMPREENSAO DA REFLEXOLOGIA A LUZ DOS

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA MTC.

'
v

TRATAMENTOS E ESTUDOS DE
CASO (80H)

COMPONENTE PRATICA QUE PERMITE AD
FORMANDO OBSERVAR 0S EFEITOS DA
REFLEXOLOGIA NO DIA-A-DIA DOS CLIENTES.

'
v

ORIENTACAO TUTORIAL (60H)

PERMITE FAZER O ACOMPANHAMENTO NA
COMPREENSAD, AQUISIGAO E APLICAGAO DOS
CONHECIMENTOS TEORICOS E PRATICOS.

No final do Curso, serd atribuido ao formando, que
complete a formagéo com éxito, um certificado de
formagéo profissional emitido pelo SNQ - SISTEMA
NACIONAL DE QUALIFICACOES, através do

SIG0 - SISTEMA DE INFORMAGAO E GESTAQ DA OFERTA
EDUCATIVA E FORMATIVA, conforme previsto pela
Portaria n° 474 de 2010. Este reconhecimento permite
também que 0s nossos alunos possam apresentar o
investimento feito nos nossos cursos como uma
despesa dedutivel no IRS.

CERTIFICADO PELA

DATAS NOVEMBRO 2017 A AGOSTO 2018
AULAS SABADOS E DOMINGOS
HORARIOS 13H00 AS 20H0O E 10HO0 AS 18H00

CURSO PROFISSIONAL 2017/2018

-

0 QUE E A REFLEXOLOGIA?

A Reflexologia € uma terapia que se baseia no principio da existéncia de
reflexos nos pés e maos relacionados com todos os 6rgdos, glandulas
e membros do corpo. Ao estimular estes reflexos, através de técnicas
especificas, o terapeuta de Reflexologia ird ajudar o corpo nos varios
processos homeostaticos (de equilibrio).

A Reflexologia relaxa o corpo, a mente e o espirito, normaliza as
fung¢des corporais, melhora a circulacao sanguinea e a comunicacao
nervosa e aumenta as capacidades do sistema imunitario.

Esta terapia assume-se, cada vez mais, como uma saida profissional
pelo interesse terapéutico intrinseco e pela implementacdo que esta a
ter no mercado.

DESTINATARIOS E CONDICOES DE ADMISSAO

Este curso destina-se a activos (empregados ou desempregados), com
idade superior a 18 anos, com interesse em tornar-se terapeutas
profissionais de reflexologia integrada. Os grupos de formacao sao
limitados ao numero maximo de 12 formandos, dando seguimento as
recomendacdes da RIEN (Reflexology in Europe Network).

OBJECTIVOS GERAIS

No final do curso os formandos deverao ser capazes de
} aplicar as varias técnicas terapéuticas relativas a pratica da
Reflexologia Integrada. Para além da terapia sao ensinados
ainda métodos especificos para que os formandos sejam
terapeutas reconhecidos pelo publico e poderem assim
dedicar-se a tempo inteiro a sua nova atividade profissional.



CONTEUDO DO CURSO

11/ 12 NOVEMBRO - SABADO / DOMINGO

13h00 - 20h00
10h00 - 18h00

13h00 - 20h00
10h00 - 18h00

13h00 - 20h00
10h00 - 18h00

13h00 - 20n00
10h00 - 18h00

13h00 - 20h00
10h00 - 18h00

MODULO |

> Introducao a Reflexologia;

> Conceito Holismo;

> Processo cura natural;

> Paradigma classico vs novo paradigma das ciéncias;

> Terapias complementares;

> Teorias explicativas do funcionamento da Reflexologia;
> Historia da Reflexologia;

> Tratamento em Reflexologia e seus efeitos;

> Planos anatomicos e termos direcionais do corpo humano;
> Anatomia e biomecanica do pé;

> Divisdes longitudinais e transversais do pé

> As cavidades do corpo humano;

> Técnicas de relaxamento dos pés.

09 / 10 DEZEMBRO - SABADO / DOMINGO

MODULO I

> Localizacao dos reflexos nos pés;

> Tratamento completo de Reflexologia;

> Técnicas de pressao utilizadas em Reflexologia;

> Biologia Humana — Niveis de organizagao, homeostasia e sistema tegumentar.

06 / 07 JANEIRO - SABADO / DOMINGO

MODULO Il

> Ficha de cliente;

> Observacao e analise dos aspetos morfolédgicos dos pés;
> Patologias dos pés;

> Precauc¢des em Reflexologia;

> Etica em Reflexologia;

> Biologia Humana — Sistema nervoso;

> Praticas de Reflexologia.

10 / 11 FEVEREIRO - SABADO / DOMINGO

MODULO IV

> A importancia da respiracao;

> Introducao ao ciclo respiratorio dos 5 elementos — ciclo de stress;
> Principios basicos de florais de Bach;

> Técnica metamorfica;

> Biologia Humana — Sistema endocrino;

> Elementos observaveis nos pés;

> praticas de Reflexologia.

10 / 11 MARCO - SABADO / DOMINGO

MODULO V

> Principios basicos de aromoterapia;

> Introducdo ao estudo de caso;

> Técnicas avancgadas;

> Técnicas especificas para patologias do pé;

> Relacdo coluna, vértebras, nervo raquidiano e 6rgaos;
> Biologia Humana — Sistema musculo-esquelético;

> Praticas de Reflexologia;

» [+ no verso]
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06 / 07 ABRIL - SABADO / DOMINGO

MODULO VI

Introducao a MTC;

Ciclo de respiracao dos 5 movimentos;

Relacdes publicas e marketing;

Biologia Humana — Sistema respiratorio e sistema digestivo;
Praticas de Reflexologia.

12 / 13 MAIO - SABADO / DOMINGO

MODULO VII

Observacdo dinamica dos Pés;

Terapia reflexa intensiva;

Reflexologia sinergética zonal;

Areas homologas de referéncia e reflexos cruzados;
Biologia Humana — Sistema cardiovascular e sangue;
Praticas de Reflexologia.

10 / 11 JUNHO - SABADO / DOMINGO

MODULO VIII

Os meridianos em reflexologia;

Anatomia da mao e localizacdo dos reflexos;
Biologia Humana — Sistema linfatico e imunitario;
Drenagem linfatica em Reflexologia;

Praticas de Reflexologia.

08 / 09 JULHO - SABADO / DOMINGO

\%

13h00 - 20h00
10h00 - 18h00

V V. V V

13h00 - 20h00
10h00 - 18h00

V V.V V V V

\%

13h00 - 20h00
10h00 - 18h00

V V. V V

MODULO IX

> Tratamento de reflexologia nas maos;

Nervos cranianos com pratica, pés e maos;

Lei de Hering;

Biologia Humana — Sistema urinario e reprodutor;
Praticas de reflexologia.

04 / 05 AGOSTO- SABADO / DOMINGO

MODULO X

Utilizagao do taco podal nos tratamentos de reflexologia;
Representacao reflexoldgica dos dentes e fundamentos, pés e maos;
Alimentacao e estilos de vida;

Preparagdo trabalhos finais;

Biologia Humana — Fecundacao e embriogénese;
Praticas de reflexologia;

Entrega dos trabalhos;

Praticas de reflexologia, duvidas e acertos finais;

Exame final tedrico;

Exames praticos.

13h00 - 20h00
10h00 - 18h00

>
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10h00 - 18h00 S
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longo do curso e 2 estudos de caso. Desta forma,
e tendo em conta o seu caracter
profissionalizante, o curso é dinamizado com o
apoio de metodologias diversas,tendo como
pano de fundo uma vertente bastante pratica,
que permita que os formandos pratiquem a
aplicacao de um conjunto de conhecimentos e

técnicas especificas associadas com a
» [+ no verso]

Metodologias de Formacao

O curso esta estruturado para formar
profissionais de Reflexologia, sendo
disponibilizadas todas as ferramentas e
conteudos necessarios para concluira formacao
com éxito, incluindo a apresentacao de 80
tratamentos praticos realizados pelo formando ao



» [continuacéo]

Reflexologia. Esta estratégia envolvera a
participa dindamicas grupo, momentos de troca
de experiéncias entre formador e formandos,
assim como pequenos momentos de sintese
dos pontos com mais destaque. Para o efeito, a
metodologia do curso sera suportada
essencialmente pelo:

> Método Expositivo, na transmissdo de conteudos
tedricos;

> Método Interrogativo, no sentido de
complementar a utilizacdo do método expositivo e
induzir a participacdo dos formandos;

> Método Demonstrativo, na apresentacao e treino
dos tratamentos praticos;

> Método Activo, no sentido de mobilizar uma
atitude participativa na abordagem das varias
tematicas e operacionalizar as aprendizagens,
através da realizacdo de exercicios praticos,
estudos de caso, discussdes em grupo e
brainstorming, entre outras técnicas pedagogicas.
[rdo, também, ser simuladas situacdes concretas,
através do exercicio pratico.

Metodologias de Avaliacao

A avaliacao dos formandos sera realizada em 4
momentos:

1.2 Momento:

Avaliacao continua, realizada oralmente no inicio
de cada sessao pelo formador, no sentido de
verificar a aquisicdo dos conhecimentos dos
formandos, relativos as sessdes anteriores, e
confirmar os pré-requisitos dos conteudos a
apreender nas diversas sessdes.

2.2 Momento:

Avaliacao formativa, acompanhamento da
progressao das aprendizagens dos formandos,
realizada através da observacao dos seus
comportamentos e aplicacao e transferéncia dos
novos conhecimentos para as situacdes
apresentadas evidenciadas em trabalhos realizados
ao longo do curso.

3.2 Momento:
Avaliagdo sumativa, realizada através de exame
escrito e exame pratico.

42 Momento:

A classificacao final dos formandos sera calculada
com base nas sequintes ponderacdes:

- Avaliagdo continua: 10% da avaliagao final

- Fichas de cliente: 20% da avaliacdo final

- Estudos de caso: 30% da avaliacao final

- Exame escrito: 20% da avaliacao final

- Exame pratico: 20% da avaliacao final

Objectivos Especificos

No final da acao de formacgdo os formandos

deverao ser capazes:

> |dentificar e definir o conceito de Reflexologia;

> Definir o conceito de Terapia Holistica;

> Reconhecer as varias terapias alternativas e
complementares;

> Localizar e identificar as zonas reflexas nos pés;

> Aplicar as técnicas de relaxamento em Reflexologia;

> |dentificar e aplicar técnicas avancadas em

Reflexologia;

Executar um tratamento completo de Reflexologia;

Executar um tratamento de Reflexologia nas maos;

Caracterizar e aplicar a Terapia Reflexa Intensiva;

Caracterizar e aplicar o tratamento sinergético

Zonal;

Identificar e aplicar a Técnica Metamorfica;

Reconhecer Areas Homologas de Referencia;

> |dentificar e caracterizar Aromaterapia, Florais de
Bach, Ciclo do Stress, Medicina e Tradicional Chinesa;

> Preencher uma ficha de cliente;

> |dentificar elementos observaveis nos pés apos a sua
analise;

> Reconhecer as precaucdes em Reflexologia;

> Reconhecer os conceitos gerais dos varios sistemas
do organismo humano;

> Executar um estudo de caso.

vV V V V
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Modalidades de Formacao

Formacao inicial.

Formas de Organizacao

Formacao presencial, em sala.

Espacos e Requisitos Logisticos

Formacao presencial, em sala.

> Sala com boa luminosidade, ventilacado,
temperatura e isolada de ruidos perturbadores ao
bom funcionamento da accao;

> Sala com possibilidade de ser escurecida, no
sentido de realizar-se a visualizacao de
projeccdes;

> Espaco equipado com todos os recursos
didacticos e materiais necessarios;

> Mobilidrio que respeite as regras de ergonomia
dos formadores e dos formandos;

> Espaco amplo o suficiente para permitir a
concretizagcao de dinamicas de grupo e da
disposi¢cdo das mesas em “U”, no sentido da
facilitacdo da comunicacao, nos modulos
tedricos;

> Local de facil acesso.

» [+ no verso]
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Recursos Materiais e Pedagogicos Investimento

Os recursos a utilizar serao: - 150€ Inscricao

- Computador - 135€ 10 prestagcdes mensais

- Videoprojector - 1.250€ pronto pagamento

- Tela de projeccdo - 50€ Exame Teodrico e Pratico, Certificado de
- Quadro branco Formacao Profissional de Diploma
- Marcadores

Outros materiais especificos:

- Toalhetes

- Creme Hidratante

- Taco Podal

- Cadeira Lafuma

- Cadeiras com rodas

- Esquelete humano

- Modelo anatomico de orgdos internos
- Pé 0sseo

- Posters

No Instituto ha sempre material para todos os
formandos poderem praticar em simultaneo. Para
além disso, os formandos poderao adquirir o seu
proprio equipamento a precos muito competitivos.

Outros Materiais

No decorrer do curso, sera igualmente facultado
aos formandos um conjunto de outros suportes de
apoio, nomeadamente, apresentacoes e
instrumentos de experimentacao e consolidacao,
considerados fundamentais para o
desenvolvimento das aprendizagens no ambito do
presente curso.

Como documentacgao de apoio a entregar pelo
formador ao formando, estes suportes visam dotar

. heci S U LOCALIZAGAO ACESSIVEL

oS partllcllpar?tes com os conhecimentos S\ INDUSTAIA 0O CONHECIVENTD .‘
necessarios inerentes ao desempenho das suas (¢ S URBANIZAGAO MENDEIROS, CASAIS DE A
funcdes enquanto especialistas da area de Y SANTA MARIA, LOTE 94 R/C ESQ.°
Reflexologia Integrada. Tl NG : 7”]']5] ESTREMOZ -

Saida Profissional

Esta terapia assume-se, cada vez mais, como uma
saida profissional pelo interesse terapéutico
intrinseco e pela implementacdo que esta a ter no
mercado. O Terapeuta de Reflexologia como
profissional podera exercer a sua atividade de
forma autdbnoma na area da saude holistica e do
bem-estar, em clinicas e outras unidades de
cuidados de saude, spas, hotéis, estancias turisticas,
centros de bem-estar e terapias, cabeleireiros,
centros de estética, e outros.

Formadores
INES CAEIRO // Formadora / Massagista / Contatos
Terapeuta de Reflexologia e Holistica. (+351) 960 408 552 evora@institutoreflexologia.com

(+351) 918 969 248 www.institutoreflexologia.com




